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Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольного образования 

Учебный план МБОУ ЦО №24 (дошкольные группы, ул. Металлургов, 69в) на 2023-2024 

учебный год сформирован на основе следующих документов: 

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;  

• Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обу-

чающихся»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №1028 от 25 ноября 

2022 года «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образо-

вания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 17 октября 2013 г. N1155 с изменениями приказом Минпросвещения Рос-

сии от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный государственный об-

разовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155», 

с изменениями приказом Минпросвещения РФ от 08.11.2022 N 955 

•  Приказ   Минпросвещения  России   от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования» с изменениями от 1 декабря 2022 года N 1048 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошколь-

ного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373» 

• Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года N 1989-ЗТО (с из-

менениями на 29 ноября 2022 года); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28;  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

• Уставом учреждения;  

•  Образовательной программой ДО в соответствии с ФОП ДО МБОУ ЦО № 24 (до-

школьные группы).  

Учебный план МБОУ ЦО № 24 (дошкольные группы, ул. Металлургов,69в) на 

2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень об-

разовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение   обра-

зовательной деятельности – занятий. 

Фундамент образовательного процесса составляет   образовательная 



программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная на основе ФОП 

ДО и утверждённая в ДОО.  Цель и задачи деятельности ДОО по реализации образователь-

ной программы определяются ФГОС дошкольного образования, федеральной образова-

тельной программой дошкольного образования, Уставом МБОУ ЦО № 24, приоритетного 

направления ДОО, с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, 

в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

 

Основная цель учебного плана: 

- обеспечение единого для Российской Федерации содержания ДО и планируе-

мых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- регламентирование образовательно - познавательной деятельности; 

- установление форм и видов организации образовательного процесса; 

- установление количества занятий в неделю.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа инте-

грации образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и осо-

бенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального ко-

личества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024г. Учреждение 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ ЦО № 24 (дошкольные группы, ул. Металлур-

гов,69в) функционирует 6 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии 

с возрастными нормами: 

➢ Разновозрастная группа раннего возраста (1-3 года); 

➢ Младшая группа (3-4 года); 

➢ 2 Средние группы «А» и «Б» (4-5 лет); 

➢ Старшая группа (5-6 лет);   

➢ Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Инвариантная часть учебного плана образовательной деятельности составлена на ос-

нове федеральной образовательной программы дошкольного образования и обеспе-

чивает развитие детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особен-

ностями и склонностями. 

Вариативная часть в соответствии с основным направлением: познавательное разви-

тие (природа) и осуществлением личностно-ориентированного подхода к ребёнку 

представлена парциальной образовательной программой О. А. Соломенниковой 

«Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекоменда-

ции»: реализуется в циклах образовательной деятельности - занятий по познаватель-

ному развитию- природа: в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе 

группах. 

 В целях обеспечения выполнения приказов департамента образования Тульской об-

ласти № 583 от 21.04.2003 № 813 от 21.08.2006, информационного письма главного 

управления образования Управы г. Тулы № 324/5 – ин от 12.03.2004 реализуется ре-

гиональный компонент в непосредственно-образовательной деятельности в образо-



вательных областях «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное раз-

витие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» в младшей, средней - не реже 1 раза в месяц, старшей и подготовительной- 

не реже 2-х раз  в месяц. В подготовительной к школе группе 1 занятие/1 неделю по 

парциальной образовательной программе Чумаковой И.В. ГОУ ДПО ТО «Институт 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образо-

вания Тульской области» «Родной край глазами детей» для детей старшего дошколь-

ного возраста (6-7 лет),2023 г. – «Родной край глазами детей». 

 В соответствии с требованиями образовательной программы дошкольного об-

разования в инвариантной части Плана определено время на образовательную дея-

тельность, отведённое на реализацию образовательных областей: «Физическое раз-

витие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре-

чевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание об-

разовательной деятельности – занятия. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

➢ принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

➢ принцип научной обоснованности и практической применимости; 

➢ принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

➢ принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации, которых фор-

мируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

➢ принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз-

можностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями обра-

зовательных областей; 

➢ комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

➢ решение   программных образовательных задач в совместной деятельности взрос-

лого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образова-

тельной деятельности - занятий, но и при проведении режимных моментов в соот-

ветствии со спецификой дошкольного образования; 

➢ построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошколь-

ников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности уста-

навливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (Сани-

тарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"): 

  Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 1 до 3 лет - 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет - 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в разновозрастной группе раннего возраста не превышает 20 минут, 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей группе - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия во II половину 

дня, 

-   в подготовительной к школе группе – 90 минут (1,5 часа). 



 Объём недельной нагрузки по каждой возрастной группе: 

 Разновозрастная группа раннего возраста  

- 1 час 40 минут образовательной деятельности – занятий; 

  Младшая группа  

 - 2 часа 30 минут образовательной деятельности - занятий; 

Средняя группа  

- 3 часа 20 минут образовательной деятельности - занятий; 

Старшая группа 

-5 часов 25 минут образовательной деятельности - занятий; 

 Подготовительная к школе группа  

- 7 часов   образовательной деятельности - занятий; 

 

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

  Образовательная деятельность - занятия с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность состав-

ляет для старшего возраста 25 минут. В середине занятий статического характера прово-

дятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность - занятия, требующая повышенной познавательной активно-

сти и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1 до 3 лет - подгрупповые, с 3 до 7 лет - фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБОУ ЦО № 24 (дошкольные группы, ул. Металлур-

гов,69в) предусматривает, как организованные педагогами совместной с детьми формы дет-

ской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экс-

курсии и др. 

 



Учебный план 

Образовательная область   Разновозрастная 

группа раннего воз-

раста 

Младшая 

группа 

Средние 

группы 

«А» и «Б» 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

1,5-2 2-3 

Социально-коммуникативное раз-

витие 

 

Социальные отношения Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятель-

ности 

Формирование основ гражданственно-

сти и патриотизма 

- - 1 раз / неделя организуется как культурная практика 

 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности, в том числе в режимных 

процессах 

Трудовое воспитание - - 

Формирование безопасного поведения - - 

Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

2 занятия/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 раз / 1 неделю организуется как культурная практика 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности, в том числе в режимных 

процессах 

Математические представления - 1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие 

/1 неделю 

2 заня-

тия/1 не-

делю 

2 занятия/1 не-

делю 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Природа 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

 

 

 
 

 



Речевое развитие 

Формирование сло-

варя, звуковая куль-

тура речи, граммати-

ческий строй речи, 

связная речь  

Чередуются 

между собой 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

Подготовка к обуче-

нию грамоте 

 - - - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

Чтение художественной литературы Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятель-

ности, в том числе в режимных процессах 

- - - 1 раз / 1 неделю организуется как культур-

ная практика 

Художественно-эстетическое разви-

тие 

 

Приобщение к искусству - Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных ви-

дах деятельности  

Изобразительная деятель-

ность: рисование 

Череду-

ются 

между со-

бой 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

1 неделю 

1 занятие/ 

1 неделю 

Изобразительная деятель-

ность: лепка 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Изобразительная деятель-

ность: аппликация 

- - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Изобразительная деятель-

ность: народное декора-

тивно-прикладное искус-

ство 

- - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 



Изобразительная деятель-

ность: прикладное твор-

чество 

- - - - 1 занятие/ 

2 недели 

1 занятие/ 

2 недели 

Конструктивная деятельность - 1 раз / 1 неделю организуется как культурная практика 

Музыкальная деятельность 2 занятия/ 

1 неделю 

2 занятия/ 

1 неделю 

2 занятия/1 

неделю 

2 занятия/ 

1 неделю 

2 заня-

тия/1 не-

делю 

2 занятия/1не-

делю  

Театрализованная деятельность - 1 раз / 2 недели организуется как культурная практика 

Культурно-досуговая деятельность - 1 раз / 2 недели организуется как культурная практика 

Физическое развитие       

Физическая культура 3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

3 занятия/ 

1 неделю 

Подвижные игры Ежедневно на прогулке 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятель-

ности, в том числе в режимных процессах 

Количество занятий в неделю 10 10 10 10 12 13 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Социально-коммуникативное раз-

витие 

 

Формирование основ гражданственно-

сти и патриотизма «Родной край гла-

зами детей» 

- - - - - 1 занятие/ 

1 неделю 

Всего:      14 

Познавательное развитие       

Природа Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятель-

ности 
  



Количество занятий в год 

Образовательная область   Разновозрастная 

группа раннего воз-

раста 

Младшая 

группа 

Средние 

группы 

«А» и «Б» 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

1,5-2 2-3 

Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

72 36 - 

Математические представления - 36 36 36 72 72 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

18 18 18 18 18 18 

Природа 18 18 18 18 18 18 

 

 

Речевое развитие 

 
 

 

Формирование сло-

варя, звуковая куль-

тура речи, граммати-

ческий строй речи, 

связная речь  

Чередуются 

между собой 

36 36 36 18 36 36 

Подготовка к обуче-

нию грамоте 

 - - - 18 36 36 

Художественно-эстетическое разви-

тие 

 

Изобразительная деятель-

ность: рисование 

Череду-

ются 

между со-

бой 

18 18 18 18 36 36 

Изобразительная деятель-

ность: лепка 

18 18 18 18 18 18 



Изобразительная деятель-

ность: аппликация 

- - 18 18 18 18 

Изобразительная деятель-

ность: народное декора-

тивно-прикладное искус-

ство 

- - 18 18 18 18 

Изобразительная деятель-

ность: прикладное твор-

чество 

- - - - 18 18 

Музыкальная деятельность 72 72 72 72 72 72 

Физическое развитие  

Физическая культура 108 108 108 108 108 108 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Социально-коммуникативное раз-

витие 

 

Формирование основ гражданственно-

сти и патриотизма «Родной край гла-

зами детей» 

- - - - - 36 

ИТОГО в год: 360 360 360 360 468 504 



 

 



Время начала и окончания занятий 

 

Дни недели    Разновозрастная группа 
раннего возраста    

Младшая 

группа  

Средние 

группы «А» и 
«Б»  

 

Старшая 

группа  

Подготови-

тельная к 

школе группа От 1-х до 2-х От 2-х до 3-х 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 I пол. 

дня 

1) 8.50-9.00   1)  9.10-9.20   1)9.00-9.15 1) 9.00-9.20 1)9.00-9.25 1) 9.00-9.30 

2)9.25-9.40 2) 9.30-9.50  2)9.35 - 10.00 2) 9.40-10.10 

2) 9.30-9.40   

 

2)  9.50-10.00  3) 10.20-

10.50 

II 

пол.дня - - - - 3)15.30-15.55 - 

В
т
о
р

н
и

к
 

I пол.дня 1) 8.50-9.00  1) 9.10 -9.20  1)9.00-9.15 1)9.00-9.20 1) 9.00-9.25 1)  9.00-9.30 

2) 9.30-9.40  

 

2) 9.50-10.00 2) 9.25-9.40 2)9.30-9.50 2)10.00 -

10.25 

2)  9.40-10.10 

3) 10.35-

11.05 

II 

пол.дня 
- - - - - - 

С
р

ед
а

 

I пол.дня 1) 8.50-9.00 1) 9.10- 9.20 1)9.00-9.15 1)9.00-9.20 1)9.00-9.25 1)9.00-9.30 

2) 9.30-9.40  

 

2)  9.50-10.00  

2) 9.25-9.40  

 

2) 9.50-10.10 

– «А» 

10.15-10.35 – 

«Б» 

2)9.35 - 10.00 
 2) 11.00-

11.30 

II 

пол.дня 
- - - - 3)16.35-17.00 - 

Ч
ет

в
ер

г
 

I пол.дня 1) 8.50-9.00  1) 9.10-9.20   1)9.00-9.15 1) 9.00-9.20 1)9.00-9.25 1)9.00-9.30 

2) 9.30-9.40  

 

2) 9.50-10.00 2)9.25-9.40 2)9.30-9.50  

 

2)9.35-10.00 2)9.40-10.10 

3) 10.20 -

10.50 

II 

пол.дня - - - - 3)15.30-15.55 - 

П
я

т
н

и
ц

а
 

I пол.дня 1) 8.50-9.00 1) 9.10-9.20  1)9.00-9.15 1)9.00-9.20 1)9.00-9.25 1) 9.00-9.30 

2) 9.30-9.40  

 

2) 9.50-10.00 2)9.25-9.40 2)9.30-9.50 2) 10.00-

10.25 
2) 9.40-10.10 

3) 10.35-

11.05 

II 

пол.дня 
- - - - - - 

  10 по 10 ми-

нут 
10 по 10 ми-

нут 

10 по 15 ми-

нут 

10 по 20 ми-

нут 

13 по 25 ми-

нут 

14 по 30 ми-

нут 
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