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ПЛАН
мероприятий по профилактике суицида среди детей и подростков

на 2024-2025 учебный год
Цель:
О ш и м и зац и я  условий обучения и воспитания, способствующих полноценному развитию 
личное ребенка, посредством воздействия на основные сферы межличностного 
взаимодействия учащихся (в первую очередь, семью, учебную группу и педагогический 
коллектив) с целью оказания психолого-педагогической и социальной поддержки в плане 
предотвращения, устранения или ограничения негативных влияний ближайшего окружения на
пнииллтг I f V V O V M A P A m i  __________________________________  ‘  *

№ Мероприятия Сроки Ответственный
1 Диагностика состояния психического здоровья и 

особенностей психического развития обучающихся 
позволяющий исследовать уровень социальной дезадаптацш 
и характер реагирования в затруднительных ситуациях

сентябрь,
февраль

педагог-психолог, 
социальный педагог, 
классные 
руководители2 Выявление социально-неблагополучных семей.

Организация обследования условий жизни детей из этих 
семей.

в течение 
года

педагог-психолог, 
социальный педагог, 
классные 
руководители3 Создание банка данных «группы риска» развития 

суицидального поведения среди детей и подростков.
октябрь педагог-психолог, 

социальный педагог, 
классные 
руководители, 
зам.директора по УВР4 Психологическое консультирование педагогов, классных 

руководителей, родителей (опекунов), воспитателей, 
обучающихся по вопросам, связанным с 
суицидальным поведением детей и подростков

в течение 
года

педагог-психолог

5 Регулярное посещение обучающихся по месту жительства с 
целью привлечения родителей, опекунов к более 
конструктивному и внимательному воспитанию своих детей.

в течение 
года

педагог-психолог, 
социальный педагог, 
классные 
руководители6 Выступление с сообщениями на совещаниях с обзором 

документов:
- Уголовный кодекс РФ (преступления против жизни и

здоровья человека);
- Административный кодекс РФ (ст.5.35 «О правах и

обязанностях родителей»);
-К он вен ц и я  ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28 29

30);
- нормативные документы о профилактике безнадзорности и

правонарушений н/л, о защите их прав и т.п

октябрь,
февраль,

август

социальный педагог,
классные
руководители

7 Просвещение педагогического коллектива по следующим 
темам:

«Психологические особенности подростков»; 
«Подростковый суицид: мифы и реальность»: 
«Предупреждению суицидальных наклонностей у детей»; - 

«Профилактика вредных привычек и формирование

ноябрь,
январь,

март

педагог-психолог



10

1 1

12

13

культуры ЗОЖ»;
- Профилактика школьных конфликтов».
Повсеместное привлечение обучающихся «группы риска» в 
соответствии с их интересами и способностями ко всей 
внеклассной работе и мероприятиям (кружки, секции, 
спортивные мероприятия, художественная самодеятельность, 
акции, конкурсы и т.п.), в том числе с использованием 
возможностей молодежных и спортивных учреждений 
города.

года
в течение кл.руководители,

Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций 
среди обучающихся. Пресечение всех случаев неуставных 
отношений.
Незамедлительное сообщение в ОДН, КДН, управление 
образования (отдел опеки) о фактах насилия над ребенком со 
стороны родителей или других взрослых лиц.
I Д оведение Дней здоровья и спорта, включающих конкурс 
рисунков, плакатов.
Классные часы по программе:

•  «Миф и правда о суициде»:
•  «М ы выбираем жизнь»;
•  «Ж изнь не игра, перезагрузки не будет»;

в течение 
года

в течение 
года

Выступление на родительских собраниях по темам
Профилактики жестокого обращения с детьми, 

профилактика насилия в отношении детей или 
пренебрежение к их основным потребностям, влияние 
жестокого обращения на психическое развитие ребенка, 
нарушение его социализации, безнадзорность и 
правонарушения несовершеннолетних, профилактика ухода 
из дома или детских учреждений, втягивание в асоциальное 
поведение, употребление алкоголя или наркотиков. 
Подростковый суицид, связанный с эмоциональными и 
п о веде н чес к и м и н ару ш е н и я м и .

•  Противодействия злоупотреблению наркотиками и их 
незаконному обороту, профилактика употребления 
несовершеннолетними наркотических средств и 
психоактивных веществ, алкогольной и спиртосодержащей 
продукции, профилактика конфликтов в сфере 
межнациональных и религиозных отношений, 
профилактика безнадзорности, беспризорности и 
правонарушений несовершеннолетними, профилактика 
различного вида зависимостей среди подростков и 
молодежи, укрепление правопорядка и общественной 
безопасности, работа по реализации «Концепции 
демографической политики Российской Федерации на 
период до 2025 года», профилактика суицида среди 
учащихся школ.

I раз в 
триместр
в течение 

года

зам.директора по УВР

Администрация

зам. директора по УВР

педагог-организатор,

Сентябрь,
Ноябрь,
Февраль

педагог-психолог, 
социальный педагог, 
классные 
руководители

Организация и проведение мониторинга для педагогического 
коллектива и родительской общественности 
«Информационная безопасность обучающихся».
Организации оздоровления детей и их занятости в летний 
период

Согласовано:
Зам. директора по УВР

педагог-психолог, 
социальный педагог, 
классные 
руководители

сентябрь зам. директора по ВР

апрель-
май

социальный педагог

Кузнецова И.Е.


